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Manifiesto de las mujeres 
y niñas con Discapacidad 
 

 
 

 

 
“Yo decido” 
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Las mujeres y niñas con 
discapacidad 

 
 

están preocupadas porque no se 
cumplen sus derechos 

 
exigen participar en todos los 
ámbitos de la sociedad en igualdad 
de condiciones, 

 
y quieren tomar decisiones sobre su 
propia vida, sin que otras personas 
lo hagan por ellas. 
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Las mujeres y niñas con discapacidad exigen: 
 

 

 
 

• Ayudas y apoyos para tomar 
decisiones sobre su vida 
  

 
• Formación sobre derechos 

sexuales y reproductivos 

 

• Ayudas para que se contrate 
a mujeres con discapacidad 
y grandes necesidades de 
apoyo 
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• Ayudas a las organizaciones 
de niñas y mujeres con 
discapacidad para fomentar 
su participación en la 
sociedad 
 

 
 
 

                     

• Garantizar la participación de 
las organizaciones de la 
discapacidad en la toma de 
decisiones políticas 
 
 

 

 
• Presencia de las mujeres con 

discapacidad en la política  

 
 


