DATOS A TENER EN CUENTA:

* En Europa, segun la OMS, los problemas de salud han
aumentado durante la pandemia, con un claro incremen-
to en los niveles de ansiedad y estrés. Alrededor de un
tercio de las personas adultas adultos reporta niveles de
angustia. Entre la poblacion mas joven, esacifrallegaa 1
de cada 2 personas,

# En Espana, y segin datos del Ceptro de |nvestigaciones
Socioldgicas [CIS), en este primer ano de pandemia:

= UIn &,4% de la poblacién ha acudido a un profesional de
la salud mental por algdn tipe de sintoma, el mayor
porcentaje [un 43,7%| por ansiedad y un 35,5% por
depresian.

= Mas del doble de las personas que han acudido a estos
servicios de salud mental son mujeres.

* Las desigualdades y discriminaciones en el ambito profe-
sional, la carga de responsabilidades familiares y de
cuidado o la violencia de género, han sido algunos de los
principales factores que ha provocado o agravado los
prablemas de salud mental en la poblacidn femenina.

* Segln la encuesta del CI5 revela que:

= Bl porcentzje de personas de con posicion secial baja que
se han sentido decaidas, deprimidas o sin esperanza
durante la pandemia, casi duplica al de aquellas que se
identifican con la posicion social alta [32,7% frente a 17,1%).

= La prescripcion de consumo de psicofarmacos, de un
3,6% en la posicion social alta, frente a un 9.8% de la
posicién social baja.

# | as personas de 18 a 34 afios son las que han frecuenta-
do mas los servicios de salud mental, han tenide mas
ataques de ansiedad, mas sintomas de tristeza y han sido
las personas gue mas han modificado su vida habitual
debido a esta situacion.

# Especial vulnerabilidad de las personas con problemas
de salud mental, anteriores a la pandemia. Un estudio
desvela gue el 4,3% de las personas con un trastorno
mental grave en Espafia, participantes en dicho estudio,
necesitaron ingreso en Unidad de Agudos y el 21,4% tuvo
que aumentar la medicacion.
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== (UE FUE DE BRAD

Director:
Mike White
e GIUE FUE .
o EEEETEIME Comenta:

nmm Ana Pérez Gomez
i ANCSEA | Psicologa del Gobierno de

Cantabria

Brad, a pesar de tener una buena carrera profesional
y una familia feliz, esta obsesionado con el éxito y las
fortunas gue poseen sus antiguos companeros de la
escuela. Durante un viaje a la Costa Este en el gue
acompana a su hijo, Brad se vera obligado a enfren-
tarse a su sentimiento de fracaso vital.

MIERCOLES 13 DE OCTUBRE

S1DI0S QUIERE

Director:
Edoardo M. Falcone

si Diosquiere Comenta:
= Daniel Gutiérrez Jordan

== _:'_ Psicologo y Sacerdote
;ﬂn._ = ; w,ﬂ C. R. P. 5. Padre Menni en

Torrelavega

Tommase, un cardiologe de prestigio, es un hombre
de firmes creencias ateas y liberales. Esta casado y
tiene dos hijos. Uno de ellos, Andrea, prometedor
estudiante de medicina, revoluciona a la familia
cuando les anuncia que quiere hacerse cura.

JUEVES 14 DE OCTUBRE

LA BODA DE ROSA

Director:
Iciar Bollain

Comenta:
Maria Jesds Gurpegui
Psicologa y Psicoterapeuta

A punto de cumplir 45, Rosa se da cuenta de que ha
vivido siempre para los demas y decide marcharse,
dejarlo todo y apretar el boton nuclear. Quiere tomar
las riendas de su vida y cumplir el sueno de tener un
negocio propio. Pero pronto descubrira que su padre,
sus hermanos y su hija tienen otros planes, y gue
cambiar de vida no es tan sencille si no esta en el
guion familiar,

LUNES 18 DE OCTUBRE
« = a ELPLAN

Director:
Polo Menarguez

Comenta:
Rubén Estandia Galan
Psicdlogo y Psicoterapeuta

Son las nueve de la manana de un caluroso dia de verano en
el barrio madrileno de Usera, Paco, Raman y Andrade, tres
amigas que llevan en paro desde que cerro la empresa en la
gue trabajaban, han quedado para ejecutar un plan. Cuando
par fin se rednen, un cantratiempo les impide salir de casa; el
coche gue necesitaban para trasladarse esta averiado, Mien-
tras buscan otra manera de llegar a su destino, se ven
envueltos en una serie de incomodas discusiones que poco a
paca derribaran sus muras y arrancaran sUs mascaras,

MARTES 19 DE OCTUBRE
12 niaiwnn = ESPECIALES

Director:
Olivier Nakache

Comenta:

Irene Palacios Garcia-Cuevas
Terapeuta ocupacional.
Directora técnica ASCASAM
Salud mental Cantabria.

Bruno y Malik son dos amigos que durante veinte anos
han vivido en un mundo diferente: el de los nifios y
adolescentes autistas. A cargo de dos organizaciones
sin animo de lucro, forman a jovenes para gue sean
cuidadores de casos extremos. De esta forma crean
una asociacion excepcional, fuera de los entornos
tradicionales, para unas personas extraordinarias.
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